
 
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΗΣ HIV ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

 

Η επιδημιολογική επιτήρηση της HIV λοίμωξης στην Ελλάδα, πραγματοποιείται 

κυρίως μέσω του συστήματος υποχρεωτικής δήλωσης των περιστατικών HIV, AIDS 

και των θανάτων. Η παρακολούθηση της πορείας της επιδημίας αποτελεί έργο του 

Γραφείου HIV Λοίμωξης και Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενων Νοσημάτων του Κέντρου 

Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ). 

Σύμφωνα με το σύστημα υποχρεωτικής δήλωσης, μέχρι και την 31η Οκτωβρίου του 

2011, έχουν καταγραφεί στο ΚΕΕΛΠΝΟ 11.340 περιστατικά HIV λοίμωξης. Από το 

σύνολο των ατόμων αυτών, 3.235 έχουν εμφανίσει AIDS και 5.500 βρίσκονται υπό 

αντιρετροϊκή θεραπεία. Ο συνολικός αριθμός των θανάτων ανέρχεται στους 2.152.  

Η πορεία της HIV λοίμωξης παρουσιάζει σταθερά ανοδική πορεία μετά το 2002, όπως 

φαίνεται στο Σχήμα 1. Ειδικότερα, ενώ το 2002 ο αριθμός των περιπτώσεων HIV 

λοίμωξης που δηλώθηκαν στο ΚΕΕΛΠΝΟ ήταν 3,6 ανά 100.000 πληθυσμού, το 2008 

ο αντίστοιχος αριθμός έφθασε τις 5,8 περιπτώσεις. Το πρώτο δεκάμηνο του 2011 

καταγράφεται μία εντυπωσιακή άνοδος με 7,1 περιστατικά HIV λοίμωξης ανά 100.000 

πληθυσμού. 

 

Σχήμα 1. Νέες περιπτώσεις HIV λοίμωξης ανά 100.000 πληθυσμού. 

 

Την περίοδο Ιανουαρίου-Οκτωβρίου του 2011, δηλώθηκαν στο ΚΕΕΛΠΝΟ 803 

περιπτώσεις HIV λοίμωξης, εκ των οποίων οι 686 (85,43%) αφορούσαν σε άνδρες και 

οι 117 (14,57%) σε γυναίκες. Σε σχέση με την αντίστοιχη περίοδο του 2010 

(n=526), η αύξηση το 2011 ανέρχεται στο 52,7%. Όσον αφορά στον πιθανότερο 



τρόπο μετάδοσης του HIV, ο μεγαλύτερος αριθμός περιστατικών καταγράφηκε, όπως 

συνήθως, στην ομάδα των ανδρών που έχουν σεξουαλικές επαφές με άνδρες 

(n=266, 33,13%) (Πίνακας 1). Ωστόσο, το πρώτο δεκάμηνο του 2011, παρατηρείται 

μία σημαντική αλλαγή στα χαρακτηριστικά της επιδημίας του HIV στην Ελλάδα. 

Γενικά, η επίπτωση της λοίμωξης στον πληθυσμό των χρηστών ενδοφλέβιων 

ναρκωτικών (ΧΕΝ) κινούνταν διαχρονικά σε χαμηλά επίπεδα. Την περίοδο 

Ιανουαρίου-Οκτωβρίου του 2011, όμως, δηλώθηκαν 190 περιπτώσεις HIV λοίμωξης 

σε ΧΕΝ, αριθμός ο οποίος αποτελεί σχεδόν το 1/4 (23,66%) των δηλωθέντων 

περιστατικών της συγκεκριμένης περιόδου. Συγκριτικά με το αντίστοιχο δεκάμηνο 

του 2010, όπου ο αριθμός HIV λοιμώξεων στους ΧΕΝ ήταν μικρός (n=14, 2,66%), η 

αύξηση το 2011 είναι περίπου 1.250%. Η μεγάλη πλειοψηφία των ΧΕΝ αφορά άνδρες 

(n=155, 81,58%). Περίπου 1 στις 4 γυναίκες ΧΕΝ που δηλώθηκαν ως HIV+ το 2011, 

ήταν ηλικίας μικρότερης των 25 ετών. 

 

Πίνακας 1. Περιπτώσεις HIV λοίμωξης με βάση το έτος δήλωσης και την κατηγορία 

μετάδοσης. 

 

Συμπερασματικά, είναι φανερό ότι, παρά τις προσπάθειες των υγειονομικών φορέων 

της χώρας, η μετάδοση του HIV συνεχίζεται με αυξητικούς ρυθμούς. Η τρέχουσα 

εικόνα είναι ενδεικτική, καθώς το πρώτο δεκάμηνο του 2011, σε σχέση με την 

αντίστοιχη περίοδο του 2010, η αύξηση ξεπερνάει το 50% και σε μεγάλο βαθμό 

(63%) αποδίδεται στους ΧΕΝ. Στη συγκεκριμένη πληθυσμιακή ομάδα, καταγράφεται, 

σε αντιδιαστολή με την εικόνα των προηγούμενων χρόνων, μία δραματική αύξηση, η 

οποία υπερβαίνει το 1.000%. Οι συνεχείς αυξητικές τάσεις και η αλλαγή των 

χαρακτηριστικών της επιδημίας, καθιστούν αναγκαία την επαγρύπνηση των φορέων 

δημόσιας υγείας. 

 

Κατηγορία 
μετάδοσης 

 

Έτος δήλωσης (1η Ιανουαρίου έως 31η Οκτωβρίου) 

 2006 2007 2008 2009 2010 2011 
Ομοφυλόφιλοι άνδρες 256 

(51,41%) 
197 

(46,03%) 
285 

(50,98%) 
235 

(50,11%) 
270 

(51,33%) 
266 

(33,13%) 

Χρήστες Ενδοφλέβιων 
Ναρκωτικών 

16 
(3,21%) 

9 
(2,10%) 

9 
(1,61%) 

10 
(2,13%) 

14 
(2,66%) 

190 
(23,66%) 

Ετεροφυλόφιλοι/ες 132 
(26,51%) 

97 
(22,66%) 

122 
(21,82%) 

75 
(15,99%) 

90 
(17,11%) 

108 
(13,45%) 

Ακαθόριστοι/ες 88 
(17,67%) 

123 
(28,74%) 

138 
(24,69%) 

147 
(31,34%) 

150 
(28,52%) 

236 
(29,39%) 


